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KOMODIANTISCHE BEZIEHUNGSSHOW: Heike Feist rechnet in ihrem Programm ,Cavewoman* bei ihrem Gastspiel im Rantastic mit

sich, der Welt und vor allem mit den Ménnern ab.

Kleine Gemeinheiten piksen

,Cavewoman‘ Heike Feist holte zum Rundumschlag gegen Méanner aus

»1ch heirate morgen meinen Neander-
taler - wenn er mich noch will®, tont
Heike Feist und hetzt wie ein aufge-
scheuchtes Huhn iiber die Biihne. Zer-
knittert sieht sie aus, das Wohnzimmer
versinkt im Chaos und in ihrem Leben
scheint es nicht besser auszusehen. Am
Abend vor der Hochzeit haben sie sich
gezofft und Heike Feist niitzt die so ge-
wonnene Zeit, um mit sich, der Welt und
vor allem mit der Mannerwelt abzurech-
nen.

Feist machte mit ihrem Programm
»Cavewoman“, einer komdédiantischen
Beziehungsshow, in der Rantastic-
Kleinkunstbithne Station und lie das
Publikum an ihrem Frust mit dem ande-
ren Geschlecht teilhaben. Natiirlich sei
nicht alles am Mann schlecht, ihren Tom
wolle sie auf jeden Fall heiraten,
schlieBlich sei sie inzwischen auch 1U-40
und nicht mehr ganz taufrisch. Die Al-
ternative zur Hochzeit, die U-30-Party
oder Singledisco, sei so schrecklich, dass
daran wirklich nicht mehr zu denken
sei. Lieber den Verlobten doch heiraten.
Seit der Konfirmation bereite sie sich
auf die Hochzeit vor und plane. Wie
sonst konne sie arbeiten, Hochzeit vor-
bereiten und Sport treiben. Denn vier
Kilo miissten noch runter, sonst passe
das zwei Nummern zu kleine Hochzeits-
kleid, ein Traum in Weil}, nicht.

http://web.bnn.de/edition/basics/frames/article.jsp;jsessionid=166A3C5A598387147...

Und so lésst sie in ihrem Ein-Frau-
Programm ihre kleinen Gemeinheiten
vom Stapel, fordert Klischees zutage, ist
selbstkritisch und zynisch und legt ihren
Finger mitten in die allseits bekannten
Beziehungswunden, die im Publikum
viele Lacher auslosen. Umgeben von
obszén vollgestopften Schuh- und
Handtaschenregalen holt sie zum Rund-
umschlag gegen und in Sachen Mann
aus, den das Publikum amiisiert.

Ganz nebenbei gibt sie praktische
Tipps zur Haltung und Pflege eines be-
ziehungstauglichen Partners. Ganz oben

Kiunstlerin bezieht das
Publikum in die Show ein

stehe Loben, Lieben und Herzen, dann
laufe es. Bei der Kommunikation werde
es schon schwieriger. Kurz und knackig
mit Beispiel am Ende, sonst sei er abge-
hingt. Am besten sei es, langsamer zu
sprechen und nicht so viel Information
dazwischen zu packen, sonst steige der
Gottergatte spitestens beim zweiten
Satz aus.

Warum das Einkaufen bei Tom trotz
sorgfaltiger Einkaufsliste nicht klappe,
sei ihr jedoch schleierhaft. Denn selten
habe hernach der Inhalt der Tiite mit

Foto: Ottmdller

dem Einkaufszettel zu tun. Nein, ein
Kontrollfreak sei sie nicht, doch einer
miisse ja den Uberblick haben. So per-
fekt wie der nette Gatte ist, habe sie ihn
schliefilich nicht bekommen. Jahrelange
Arbeit steckten dahinter. ,Wenn Méan-
ner so gute Liebhaber wiren, wie sie
denken, hatten Frauen gar keine Zeit,
sich die Haare zu machen”, zitiert sie
Marlene Dietrich. Die habe es erkannt.

Neben ihrer Selbstbemitleidung und
ihren Triaden auf die unvollkommenen
Ménner liebt Heike Feist das Gesprich
mit dem Publikum und findet schnell
heraus, wie die Beziehungen ticken.
Spontan verarbeitet sie die so gewonne-
nen Informationen und integriert sie in
die Show. Sie lotet Beziehungen aus, lost
Probleme und gibt Ratschlage fiirs Le-
ben, alles inklusive, versteht sich. Heike
Feist erzahlt in ihrem Programm wenig
Neues, liefert es jedoch lustig und iiber-
spitzt mit einer erfrischenden Offenheit
und Direktheit, die durch ihre leicht an-
gedeutete Berliner Schnauze nicht briis-
kiert.

Das Publikum macht bei ihrem
Quatsch gerne mit, leidet mit ihr und er-
kennt sich oft wieder und lacht dann
herzlich tiber sich selbst. Die ,,Cavewo-
man" kommt mit all ihrer Chaotik bei
den Zuschauern im Rantastic Hauen-
eberstein an. Beatrix Ottmiller
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