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Hessisch ,,Babbele
ist reinste Yoga-Ubung

Maddin klart iiber manche Lebensweisheit auf

»Hippi bis unters Kappi“, das ver-
spricht Yoga-Guru Maddin Schneider
seinen Anhédngern, die zahlreich in die
Rantastic-Kleinkunstbiihne Hauen-
eberstein geschwebt waren, um sich
iiber den Zusammenhang zwischen Hes-
sen und Indien, zwischen hessischer Le-
bensfreude und indischen Lebensweis-
heiten aufkldren zu lassen. Woher
nimmt der Comedian seine Inspiration?
Na von Oma, ganz klar. Die hatte da be-
reits den Durchblick.

Mit dem Yoga-Kappi auf dem Kopf
steigt Maddin Schneider in die Materie
ein und iiberzeugt sein Publikum
schnell von seiner

die Sprache biete bereits die ultimative
Entspannung. ,Babbele ist wie Yoga“,
findet er und das helfe ungemein im All-
tag. Zudem mache Hessisch einen scho-
nen Mund. Fiir ihn sei das Babbelen ein
ganz natiirliches , Fratzen-Lifting*“ und
»Schnuten-Streching®, das der Hesse so
im Vorbeigehen praktiziere. Alltaglich
so zu sagen. Deshalb gebe es in Hessen
einfach schone Menschen.

Eine Regel, die er von seiner Oma ge-
lernt hat, die auch bereits auf dem
Yoga-Trip gewesen sei, laute: ,,Argern
ist was fiir Dumme, bevor ich mich auf-
rege, ist es mir lieber egal.“ Diese Ge-

lassenheit im An-

Botschaft. Ein . gesicht des Ar-
Yoga-Guru aus Comedian setzt zum gerns beizubehal-
Hessen? Wie geht Sprung nach Indien an ten, dass sei natiir-
das denn? Ganz lich die wahre
einfach  erldutert Kunst, die man

Comedian Maddin Schneider, der Hesse
an sich, vor allem die hessische Sprache,
strotze nur so von Lissigkeit und Ruhe.
Und genau darum gehe es beim Yoga.

Das innere Gleichgewicht, das lasse
sich bereits mit ein paar hessischen Spe-
zialausdriicken herstellen. Vor allem das
allseits beliebte ,Babbele“ sei eine
Yoga-Ubung ohne Gleichen. Das kénne
jeder und das helfe ungemein im Alltag.
Also wenn jemand so richtig Unsinn
rede, das sei dann eine geistige Entspan-
nungsiibung.

Um reinzukommen sei das ,Dumm
Babbele“ geeignet. So zwischendurch.
Vor allem Ménner titen das am laufen-
den Band. Man miisse einfach nur den
Verstand auf Leerlauf schalten und
langsam kommen lassen. Das sei reine
Entspannung, findet Maddin.

Was hat Yoga mit Hessen zu tun? In-
dien in der Nihe von Frankfurt? Maddin
Schneider zeigt sich in seinem neuen
Programm sehr aufgeklart und erlautert
die Zusammenhénge plastisch. Der Hes-
se an sich, sei der ultimative Yogi. Denn

sich als Yogi hart erarbeiten miisse. Ein
Tipp sei, sich auf bestimmte Worte zu
konzentrieren. ,Badeschaum® sei so ein
beruhigendes Wort. Langsam ausge-
sprochen kénne man einfach nicht mehr
bose sein.

Ubungen, damit man erst gar nicht in
die Situation komme sich zu #rgern,
fithrt er hektisch und durchaus beweg-
lich mit seinem Kérper vor, was im Pu-
blikum Lachsalven auslést. Fiir Uberra-
schung sorgt dann das von Maddin kre-
ierte ,Bembel-Chakra®“, eine urhessi-
sche Angelegenheit.

Maddin Schneiders Humor ist schon
ein eigener und nicht jeder findet Zu-
gang zu den ausladenden Gesten, dem
Gestikulieren und der gedehnten hessi-
schen Mundart, die munter mit allerlei
Quatsch und Blddeleien verbunden
wird.

Seinem Publikum jedoch gefallt es. Im
Saal wird ausgiebig gelacht und sich
amiisiert. Der Sprung von Indien nach
Hessen mit Yogi Maddin gelingt.

Beatrix Ottmiiller

BEMBEL-CHAKRA: Bei seinem Auftritt
Comedian Maddin Schneider zum indischen Yogi.
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