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Der Comedian serviert schwere Kost

Tobi Katze spricht in der Rantastic-Kleinkunstbiihne liber seine Depressionen
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Depression - Tobi Katze kennt sich da-
mit aus. Der Comedian gibt beim Som-
mer-Special in der Rantastic-Biihne vie-
les tber seine wechselnden Gemiitszu-
stande Preis und lédsst die Zuhorer an
seinem Leben mit Depression teilhaben.
Er hat ein ganzes Buch dariiber ge-
schrieben, aus dem er in einer szeni-
schen Lesung im Biergarten der Haue-
nebersteiner Kleinkunstbiihne vorliest.

EINBLICKE IN WECHSELNDE GEMUTSZUSTANDE: Der Come

Das Verzwickte mit einer Depression
sei ja, dass sich der erste Schritt zum
Arzt so ungemein schwierig gestalte.
Blei nennt er seinen Text, der die Unfa-
higkeit beschreibt, aufzustehen. Denn
alles fiihle sich bereits nach dem Aufwa-
chen viel zu schwer an. Das Publikum
erfahrt, wie es ist, sich dabei zuzusehen,
wie man es einfach nicht iiber sich
bringt, den ersten Schritt aus dem Bett

Haueneberstein (ber sein Krankheitsbild und die Therapie dagegen.

zu wagen. Beim Arzt gewesen zu sein,
sei befreiend. Seit er die Diagnose De-
pression habe, wisse er, dass er nicht
verrickt, sondern krank sei, betont Tobi
Katze.

Und gegen einen Feind, den man ken-
ne, kénne man etwas tun. Im Jahr 2014
ging Tobi Katze als Kiinstler damit an
die Offentlichkeit, dass er an Depressio-
nen leide. Seit Ende 2015 ist er mit sei-

dian Tobi Katze erzdhlt bei seinem Auftritt in der Rantastic-Bithne
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nem Programm unterwegs. Mutig finden
viele, der Comedian selbst eigentlich
nicht. Das Positive sei an der Diagnose,
dass er nun wisse, warum er manchmal
einfach losheule.

Mit der Diagnose kam ein Therapeut in
Tobi Katzes Leben. Sein Verhilinis zu
ihm sei ambivalent. Beide ndhmen kein
Blatt vor den Mund. Tobi Katze ldsst das
Publikum an seinen Therapiesessions
teilhaben und erntet viele Lacher. Ob er
verriickt sei? Nein, das sei eine Frage der
Einstellung. Jetzt nach der Diagnose be-
miihe er sich, normal zu sein, versuche
zu arbeiten, wie andere morgens aufzu-
stehen und zu duschen.

Publikum findet das
Gastspiel unterhaltsam

Doch dann schlage die Depression wie-
der durch. Er denke dariiber nach, was
er tue, trockne sich ab, immer weiter,
hore nicht auf, bis eine Hautstelle blof}
liege. Zwanghaft sei das, Depression
eben. Doch das verstehe er jetzt, dank
seiner Diagnose. Doch fiihlen? Er fiihle
gar nichts, er sei leer — und genau das sei
Depression.

Der Comedian erzahlt unterhaltsam
und selbstironisch iiber das Leben mit
einer psychischen Storung, die er mit
vier Millionen Menschen in Deutschland
teilt. Die Wenigsten reden {iber ihre Si-
tuation oder wollen, dass andere davon
erfahren. Sollte man so 6ffentlich und in
dieser Weise iiber Depression sprechen?
Tobi Katze ist unbedingt dieser Mei-

nung

Das Publikum findet Tobi Katzes Aus-
flihrungen unterhaltsam, obwohl das
Thema eigentlich schwere Kost fiir ei-
nen lauen Sommerabend ist. Zu sehr
darf man eben nicht iiber die Krankheit
oder die Konsequenz daraus nachden-
ken, sonst setzt vielleicht eine leichte
Depression ein. Beatrix Ottmiiller
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